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PERSÖNLICHE HYGIENE

1. Händehygiene
1. Rala Cremeseife Sport:
Vor Arbeitsbeginn, nach Verschmutzung

2. Rala Des4 Händedesinfektion:
Vor Arbeitsbeginn, laufend tagsüber bei Tätigkeits-/Bereichwechsel,   
nach Toilette!

3. Rala Hautpflege-Creme Profi bzw. Rala Hautschutz-Creme Safecare:
Nach Händewaschen, außer bei anschl. Lebensmittelverarbeitung 
ohne Einweghandschuhe!

Saubere Kleidung: 

• Täglich frische Arbeitskleidung!

• Keine Privatkleidung!

• Verschmutzte Kleidung wechseln!

• Kleidung vor WC-Besuch aufhängen!

• Saubere Schuhe, täglich reinigen!

Saubere Arbeitsweise: 

• Kein Schmuck tragen!

• Lange Haare zusammenbinden u. Kopfbe-       

deckung

• Fingernägel kurz und sauber halten!

• Nicht rauchen!

• Nicht auf Lebensmittel husten/ niesen!

• Verletzungen behandeln und melden

• Wunden wasserfest verbinden

• Erkrankungen, Durchfall, Erbrechen etc. sofort melden!

2. Saubere Arbeitshaltung

3. Erkrankungen

Vermeiden Sie längerfristiges Tragen von 
Handschuhen!
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HACCP


