
Rala Hygiene GesmbH 
Service- & Bestellhotline:  

+43 5524 8353 
rala.at

30 Sekunden

GEBOTE DER 
HÄNDEHYGIENE

Beachte:
Hände waschen nur wenn sie sichtbar oder spürbar verschmutzt 
sind. Hautschonender und hygienischer ist es, die Hände zu des-
infizieren.

Wenn die Hände stark verschmutzt sind, müssen sie vor der 
Desinfektion gewaschen und gut mit einmal Papierhandtücher 
abgetrocknet werden, damit das Desinfektionsmittel an die Haut 
gelangen kann. 

• vor Arbeitsbeginn

• bei sichtbarer Verschmutzung

• nach jedem Toilettenbesuch

• vor und nach dem Essen

• Hände nach dem Waschen mit einmal Papierhandtücher gut abtrocknen!

• nach Kontakt mit Körper�üssigkeiten       

(Blut, Speichel, Harn, Stuhl, Erbrochenes, Tränen)

• nach jedem Toilettenbesuch

• nach Niesen, Husten, Naseputzen

• nach häu�gem Händeschütteln        

(insbesondere bei Infektionen/ Grippewellen)

• nach Reinigungs- oder Schmutzarbeiten

Wann Händewaschen?

Wann Hände desinfizieren?

Eine hygienische Händedesinfektion 
verhindert die Verbreitung von Krank-
heitserregern!


