PERSONLICHE HYGIENE

1. Handehygiene
RALA DES3 Handewaschen antibakteriell
bei verschmutzten Handen.
RALA DES4 Handedesinfektion laufend
wdhrend Arbeit, bei Tatigkeitswechsel,

Toilettenbesuch, efc.
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2. Saubere Kleidung

® Saubere Arbeitskleidung

® Regelmassig wechseln

® Schmutzige Kleidung wechseln
® Saubere Schuhe

® Schuhe regelmaBig Reinigen

3. Saubere Arbeitsweise

® Kein Schmuck tragen!

Kopfbedeckung tragen!
Fingernagel kurz schneiden!
Nicht rauchen!

Nicht auf Lebensmittel husten/niesen

4. Erkrankungen

® Verletzungen behandeln u. melden
® Wunden wasserfest verbinden
® Erkrankungen, Durchfall,

Erbrechen, efc.
sofort melden!
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